
Учебно-тематический план программы 

№ 

п/п 

Наименование модулей и тем Всего 

час. 

Лекции Практич. 

занятия 

1 Модуль 1. Понятие ухода и его значимость  1 1 - 

1.1 Общее понятие процесса ухода. Основные задачи 

и принципы ухода 

0,5 0,5 - 

1.2 Организация пространства в доме 0,5 0,5 - 

2 Модуль 2. Обеспечение физиологических 

потребностей. Профилактика осложнений 

9 4 5 

2.1 Измерение и запись жизненных показателей 1 0,5 0,5 

2.2 Организация питания и питьевой режим 1 0,5 0,5 

2.3 Гигиенические процедуры 3 0,5 2,5 

2.4 Нарушения процессов опорожнения 1 0,5 0,5 

2.5 Правила и принципы перемещения 1 0,5 0,5 

2.6 Осложнения. Риски и профилактика осложнений 

маломобильных и немобильных граждан 

2 1,5 0,5 

3 Модуль 3. Технические средства реабилитации 

(ТСР) для граждан, утративших способность к 

самообслуживанию и (или) передвижению 

2 0,5 1,5 

3.1 Понятие, предназначения и виды ТСР 2 0,5 1,5 

4 Модуль 4. Особенности взаимодействия с 

гражданами пожилого возраста и инвалидами 

5 3 2 

4.1 Деменция. Методы профилактики деменции 2 1 1 

4.2 Этика общения с больными людьми 1 1 - 

4.3 Профилактика эмоционального выгорания 

родственников и (или) лиц, осуществляющих 

уход 

2 1 1 

5 Итоговая аттестация 1 - 1 

 Итого 18 8,5 9,5 

 


